“Stavas se navzdy zodpoveédnym za to,
cos k sobé pripoutal.”
- Antoine de Saint-Exupéry, Maly princ

RODICOVSKY PLAN

Manual pro rodiée, ktefi chté&ji i po rozchodu zlstat spoleéné rodiéi

Vazenirodice,

tento rodicovsky plan by vam mél pomoci zamyslet se nad otdzkami tykajicich se péce o vase dité, udrzovani
osobniho kontaktu s nim, zajisténi jeho vychovy a vzdélani, uréeni mista jeho bydlisté apod. MUze vdm pomoci
dospét ke spolecnému rozhodnuti a tim se vyhnout tomu, aby o vasem ditéti rozhodoval nékdo cizi.
Nezapomente, Zze vy jste nejlepsSimi experty na své dité, vy jej znate nejlépe.

PFi vyplhovani rodi¢ovského planu méjte prosim na pameéti, ze dité ma pravo na péci obou rodicl, ve svém Zivoté
potfebuje a potfebovat bude vzdy vas oba. Je samoziejmé, Ze se ocitate v obtizné Zivotni situaci, ktera je velmi
naro¢na, ale vezméte prosim na védomi, ze nejnaroc¢néjsi je tato situace pro vase dité. A vy jste témi, kdo mu to
muze pomoci ulehdit, a to vie pfi pIném respektu k jeho pranim a nazordm.

Jestlize mezi sebou nemate problém v komunikaci, rodicovsky pldn muizete vyplhiovat spole¢né, ale pokud se na to
necitite ¢i pokud vase odlisné postoje vzbuzuji pfilis nepfijemnych emoci, kazdy z rodicd jej vyplite sam. Snazte se
byt pfi vyplfAovani planu co nejupfimnéjsi a otevieni. Vyplnény rodicovsky plan nasledné po domluvé predlozite
vam pridélené pracovnici organu socialné-pravni ochrany déti.

Pokud se vas nékterd otazka netyka, nevénujte ji pozornost a pokracujte nasledujici otazkou.
Tento rodicovsky plan je inspirovany knihou Jurgena Rudolpha , Ty jsi moje dité”

BYDLISTE

1. Mate-li vice nez jedno dité, je pro Véas dllezité, aby vyrlstaly spolec¢né&?
m Preferujete stfidavou péci? Nebo si myslite, ze déti by v prvni fadé meély zit s Vami nebo s druhym rodicem?

2. Pokud by mély zit s Vami, jak zajistite, aby jim zUlstal zachovany vztah i s druhym rodi¢em a aby s nim
mohly travit ¢as?

3. Pokud by déti mé&ly zit v prvni fadé s druhym rodi¢em, jak byste oekaval/a, ze zajisti, aby d&tem zUstal
zachovany vztah s Vami, a ze déti s Vami budou travit ¢as?

4. Nez budou déti dospélé, planuje Zit na stejném misté?
m Kdybyste se chtéli odstéhovat, tak kam?
m Prejete si uzavrit s druhym rodicem dohodu, Zze do doby nez budou déti
dospélé, tak budete zZit na stejnych mistech? Pfipadné dohodu o tom, jak
daleko se jeden z Vas mUze odstéhovat?

KONTAKT A KOMUNIKACE DETI S RODICI
1. Budou-Ili déti ve Vasi péci, kdy by mély travit ¢as s druhym rodicem? O vikendech? V pracovnich dnech?

Pres noc? Jindy?

2. Budou-li déti v peci druhého rodice, kdy by mély travit Cas s Vami? O vikendech? V pracovnich dnech?
| pfes noc? Jindy?

3. Jakym zpUsobem bude zajisténo predavani déti? Jakym zplsobem zajistit klidny priabéh predavani?

4. Kolik ¢asu by déti meély travit komunikaci (telefon, SMS, e-mail, videohovor, chat...) s druhym rodi¢em,
kdyz jsou s Vami?
m Jakd by méla byt frekvence a délka takové komunikace?
m Chcete, aby pro komunikaci s druhym rodi¢em bylo nastaveno pevné pravidlo, nebo mdze byt spontanni?
m Kdo bude ditéti platit naklady na telefon?

5. Pokud bude nutné pohlidat déti v dobég, kdy budou u Vas, budete s Zadosti nejdrive oslovovat druhého rodice?

6. Pokud jsou bydlisté rodicd natolik vzdalend, ze s cestou déti od jednoho k druhému jsou spojené naklady,
kdo je bude platit?



7. Pokud Zijete ve spolecné domacnosti s nerodicem ditéte, jaky je vztah ditéte k nému?
m A jeho vztah k ditéti?
m Jak se o ném vyjadruje dité prfed druhym rodicem?

POTREBY DITETE (konkrétné pro kazdé dité)

1. Co povazujete v soucasné dobé za aktualni potfeby ditéte?
= Jak tyto potfeby muzZete zajistit vy?
m Jak druhy rodic¢?
m Kdo dalsi, jak a proc?

2. Ve kterych oblastech vychovy mate jako rodice ditéte shodné postoje?
m V jaké mife se o téchto skutecnostech vzajemné informujete?

3. Ve kterych oblastech vychovy mate rozdilné postoje?
= V jaké mife se o téchto skutecnostech vzajemné informujete?
m Jaky prakticky dopad na zivot ditéte maji tyto odliSnosti?

4. Mluvi dité pred Vami o druhém rodici?
= Pokud ano, jak ¢i o ¢em? Pokud ne, jaky ma k tomu ddvod?
m Jak se vzajemné informujete o sdélenich ditéte?

5. Mluvite pred ditétem Ci s ditétem o druhém rodici?
m Pokud ano, v jakych oblastech? Co z toho vyplyva pro dit&?
m Pokud ne, co vas k tomu vede? Co z toho vyplyva pro dité?

6. Vyskytuji se v kontaktu s rodicem okolnosti, které je nutno vzit v dvahu?
=V Cem konkrétné maji dopad na dit&?
m Jak tyto situace resite?

7. Kdo dalsi je zaangazovany do péce o dité? V jaké oblasti?
m Jak je tato osoba vnimana ditétem?
m Jak je tato osoba vnimana druhym rodicem?

8. Objevuji se u ditéte néjaké zvlastnosti pred - pfi — po kontaktu s druhym rodi¢em?
m Jak na to reagujete?
= Jakym zpUlsobem o tom informujete druhého rodice?

9. Vyuzivate pro dité odborné sluzby?
m Pokud ano, jak se na tom podili druhy rodic?
m Pokud ne, vnimate, Ze odbornou sluzbu Vase dité potrebuje?

10. Co materidlniho potiebuje ¢i chce dité mit u sebe jako osobni (pfenosnou) véc pfi stfidani prostfedi rodict?
m Jak na to reagujete Vy? Jak druhy rodic?

SKOLSKA ZARIZENI

m Pokud ano, maji ve stavajicim Skolském zafizeni zUstat nebo uvazujete o zmeéné?

2. Budou-li déti ve Vasi péci, jak zajistite, aby mél druhy rodi¢ informace o jejich prospéchu, Skolnich aktivitach,
tfidnich schiizkach a pripadnych vychovnych problémech?
m Existuje-li online komunikace mezi skolou a rodici, budou do ni mit pristup olba rodice?

3. Budou-li déti v péci druhého rodice, jakym zplsobem a jak ¢asto byste méli byt informovani o jejich prospéchu,
gkolnich aktivitach, tfidnich schiizkach a pfipadnych vychovnych problémech?

4. Jakym zpUsobem bude zajisténa Ucast rodicl na tfidnich schidzkach?
m Pokud se jich bude Uc¢astnit pouze jeden z rodi¢yd, jakym zplsobem bude druhého informovat
o jejich prabéhu?

5. Jakym zpUsobem bude omlouvédna nelcast déti ve Skole (napf. z ddvodu nemoci)?
» Souhlasite s tim, aby ddvodem pro nelcast déti ve vyucovani bylo traveni dovolené s druhym rodic¢em?
m Pokud ano, v jakém rozsahu?

6. Mate predstavu o dalsim vzdélavani Vasich déti - jakou zakladni, stfedni, vysokou ¢i jinou skolu by mély navstévovat?
m Konzultovali jste spolu s druhym rodicem své predstavy?
m Pokud se Vase predstavy neshodnou, jak budete postupovat?



MIMOSKOLNI AKTIVITY

1. Jsou né&jaké sporty nebo jiné zajmové Cinnosti (aktivity), kterym se vénuji Vase déti?
= Ma néktery z rodi¢u blize k t&¢mto sportdm nebo aktivitdm nez rodi¢ druhy?

2. Méte za to, Ze pocet sportl a aktivit, kterych se budou Vase déti Ucastnit, by mél byt omezen?
= Pokud ano, jakym zpUsobem?

3. Jakym zpUsobem bude zajisténo financovani sportovni ¢innosti Vasich déti a dalsich jejich aktivit?

4, Jste spokojeni s tim, jak se Vy a druhy rodi¢ Uc¢astnite mimoskolnich aktivit déti?
m Pokud ne, jak si pfedstavujete vlastni zapojeni a zapojeni druhého rodi¢e?

LEKARSKA PECE
1. Jakym zpUsobem bude vybirdn poskytovatel |ékafské a dalsi zdravotni (napf. dentalni) péce?

2. Jakym zpUsobem bude zajisténo placeni Iékarské a dalsi zdravotni péce (napf. rovnatka na zuby), kterd neni kryta
zdravotnim pojisténim?

3. Budou-li déti ve Vasi péci, jak zajistite, aby mél druhy rodi¢ informace o jejich zdravotnim stavu?
» Budou-li déti v péci druhého rodice, jakym zpUsobem a jak Easto byste mél/a byt
informovan/a o jejich zdravotnim stavu?

4. Jakym zpUsobem bude zajisténo informovani druhého rodice o pfipadném akutnim zdvazném zdravotnim stavu
Vasich déti?

5. Jakym zpUsobem bude zajisténa péce o déti, pokud jim jejich zdravotni stav neumozni navstévovat skolské zafizeni?

6. Bude-li jeden z rodicl kvlli kratkodobé péci o déti z dlvodu jejich zdravotniho stavu pobirat oSetfovné, bude mu
druhy rodic¢ ¢astecné kompenzovat vypadek prijmu?
= Pokud ano, jakym zplsobem?

PRAZDNINY A SVATKY

1. Jakym zpUsobem bude zajisténa péce o Vasde déti po dobu prazdnin ve skolnim roce?
m Bude péce o Vade détiv prabéhu prazdnin probihat jinak nez ve zbyvajici ¢asti roku?
= Pokud ano, jak?

2. Jakym zpUsobem budou déti slavit své narozeniny a svatky s Vami a jakym zplsobem s druhym rodicem?
3. Jakym zpUsobem budou déti slavit Vase narozeniny a svatek, a narozeniny a svatek druhého rodic¢e?
4. Existuji jiné osoby, na jejichz oslavach narozenin, svatkd &i jinych vyroci, by Vase déti nemély chybét?

FINANCNIi OTAZKY

1. Jakym zpUlsobem bude zajisténa Uhrada béznych vydaji Vasich déti?

2. Co povazujete za mimoradné vydaje, které pravdépodobné Vase déti budou mit?
= Jakym zpUsobem bude zajisténd Uhrada mimoradnych vydaji Vasich déti?
= V jakém predstihu bude druhy rodic¢ informovan o mozném mimoradném vydaji?

3. Jakym zpUsobem budu provadéné danové odpocty na déti?

4. Mély by byt Vase déti pojistény pro pfipad Urazu nebo doziti Ci by mély mit jiny druh pojisténi?
= Pokud ano, jakym zpUlsobem bude zajisténa platba pojistného?

5. Premyslite o sporeni Vasim détem?
= Pokud ano, jakym zplsobem bude zajisténo jeho financovani?
KONTAKTY S SIRSi RODINOU A DALSIMI LIDMI

1. S kterymi pfibuznymi nebo prateli je pro Vase déti dulezité travit ¢as a udrzovat vztahy?
m S kterymi ne a proc?
m Pokud je dité ve vasi péci, jak zajistite kontakt s prarodici, pfipadné dalSimi pfibuznymi ze strany druhého
rodiCe a jak Casto?

2. Existuji osoby, se kterymi by Vase déti Cas travit nemély a proc?

3. O kterych osobach dité mluvi a nema moznost byt s nimi v kontaktu?



KOMUNIKACE RODICU

1. Je pravdépodobné, ze Vas rozchod nebo rozvod je doprovazen partnerskym konfliktem (s rznou mirou intenzity),
se kterym Casto souvisi komunikacni problémy; existuji podle Vas problémy, které brani nebo ztézuji vypracovani
rodi¢ovského planu?

m Pokud ano, v ¢em je spatfujete?

2. Jakym zpUsobem chcete byt nejradé&ji s druhym rodic¢em v kontaktu?
m Osobni kontakt? Telefon doma? Telefon v praci? E-mail? Prostfednictvim treti osoby? Jinym?

3. Napadaji Vas néjakd omezeni, ktera by méla byt dodrzovana pfi komunikaci s druhym rodi¢em?
» Napadaji Vas témata, kterym se pfi komunikaci s druhym rodi¢em chcete vyhnout?

4. Souhlasite s tim, Ze nebudete druhého rodice kritizovat pred détmi?
5. Souhlasite s tim, Ze nebudete Vase déti vyuzivat jako prostfedniky pfi komunikaci s druhym rodi¢em?

6. Souhlasite s tim, Ze o problémech, které byly nebo jsou ve Vasem vztahu s druhym rodi¢em, nebudete hovorit
s détmi ani je ventilovat pred nimi?

7. Jsou jesSté dalsi témata, o kterych mate potfebu hovofrit a domluvit se?

VBMEdnNe ..o

Podpis rodi€l ...

Urad méstské éasti mésta Brna, Brno-Zabovresky, Horova 28, 616 00 Brno, tel.: 549 523 511
fax: 549 213 615, e-mail: info@zabovresky.cz, ID datové schranky: n97byjq, www.zabovresky.cz




